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Karjeras izglitibas programma
Visparizglitojosas skolas karjeras izglitibas programma 1.-12. klasei

Izstradata saskana ar
Ministru kabineta 2000. gada 5. decembra noteikumu
Nr.462 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu’ prasibam

| Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi

1. Karjeras izglitibas mérkis ir organiz&t izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta 2000. gada 5. decembra noteikumu
Nr.462 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu” prasibam, integréjot specifiskus mérkus:
1.1. nodroSinat izglitojamam pasizpétei, karjeras izp&tei un karjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;
1.2. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalansétu personigo [émumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

2. Karjeras izglitibas uzdevumi:
2.1. nodrosinat katram izglitojamam pasnoveértésanas metozu apguves iespejas;
2.2. palidzet izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas sp&jas, stipras puses, intereses, prasmes un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu

mérkus;

2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito izglitibu daudzveidibu;
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2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

nodro$inat katram izglitojamam iesp&ju apglt maciSanas prasmes, informacijas tehnologiju un citu informacijas avotu izmanto$anas
pamatiemanas;

palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar to saistito iesp&jamo karjeru;

nodroSinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;

izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un miizizglitibu.

Il Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinaSanas
konkréta izglitibas joma (pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, konsultacijas, arpusstundu
pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzétu rikoties gan iepriek§ zinamas, gan jaunas dzives
situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizpéte, karjeras izp&te un karjeras vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu,
ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.
Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitosanas aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

paSizpausmes un radoSais aspekts: rado$as darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat
kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze —patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot
savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&ja saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;
sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektet dazadus viedoklus, pienemt Iemumus un uznemties atbildibu
par to 1stenoSanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, ripéties par savu un lidzcilveku drosibu un meklét palidzibu atbilstosas institiicijas un
dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietosana; prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt
un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organiz€t un Istenot maciSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana
praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas
tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budZeta planoSana, izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).

Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas, ta¢u ne vienada meéra.
Pamatjoma “PaSizpéte” ietver §adas saturiskas t€mas:

7.1.
7.2.
7.3.

mana identitate, pastéls, mana rakstura pasibas;
manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks;
mana gimene, tas loma, tradicijas;



7.4. sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnoverteésana;
7.5. attieksmes un vertibas;
7.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;
7.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;
7.8. macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenosanu;
7.9. paSaudzinasana.
8. Pamatjoma “Karjeras izp&te” ietver Sadas saturiskas teémas:
8.1. darba nozime cilvéka dzive;
8.2. popularas un sabiedriba augstu vertetas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
8.3. manu vecaku darba dzive;
8.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tiSana;
8.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;
8.6. darba tirgus un nodarbinatiba;
8.7. sociala vide un nodarbinatiba;
8.8. izglitibas veidi un Iimeni, dazadas izglitibas iestades;
8.9. darba likumdosSana, darba droSiba;
8.10.pasnodarbinatiba.
9. Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver §adas saturiskas t€mas:
9.1. Iémumu pienemsanas pan€mieni karjeras planosanai;
9.2. lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
9.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;
9.4. kad viss nenorit ta, ka planots;
9.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (Istermina, ilgtermina planosana);
9.6. parmainas mana dzive;
9.7. komandas darba pieredze;
9.8. praktisko iemanu gtsSana dazadas profesijas;
9.9. sevis prezentésana.

11 Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

10. Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, individualas nodarbibas, dazadus
arpusstundu pasakumus, macibu ekskursijas u.c.



Sasniedzamie rezultati

1.— 3. klaSu grupa
»  Skoleni ir pilnveidojusi izpratni par darba nozimi, atskir darbu no spéles;
»  Skoléni ir pilveidojusi izpratni un diskut&jusi par valaspriekiem, to nozimi prasmju attistiSana.
» Skoléni ir guvusi izpratni par profesijas jeédzienu;
» Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par interesu saistibu ar profesijam,;
»  Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju daudzveidibu
» Skoléni ir guvusi izpratni un izvert&jusi profesiju dazadibu;
»  Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par darbinieka un uznémeja lomam, kopigo un atskirigo;
» Skoléni ir iepazinusies ar fiziska un gariga darba piemériem, nozimi;
» Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par koncentré$anas nozimi macibu darba.
Nodarbibu planojums
N.p.k Tema_t V Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
nodarbibas ’
. Katrs skolens izsaka savu viedokli par to, ko nozimé vards ,,darbs” — Tafele, dators, projektors,
Kas ir darbs? Kas : - - I 2 ” -y -
ir profesija? kas tiek rakstits uz tafeles. Noskatas kadu filmu no ,,Profesiju pasaule”. ZImesanas, krasoSanas
Koniai ar ' Seko parrunas. Darba lapa ,,Burtu abece”. Skolotajs uz tafeles uzraksta | piederumi,
Darba skoliéfrgl om vardu ,,DARBS” ,skoléni savas darba lapas atrod un izkraso burtus, kas | www.profesijupasaule.lv,
jédziens, ta | ._ . veido $o vardus, parruna jédzienus - ar ko darbs atsSkiras no profesijas. darba lapa ,,Burtu abece”
1. S izveidot S . . T
skaidrojums | """ Parruna, kadas profesijas patik, kadi darbariki nepiecieSami, stradajot
vienkarSotu darba | . ._ N L . T
. Saja profesija. Parruna, kadi darbi patik, ko dara majas.Skoleéni uzzimé
un profesijas _ o . S
. darbarikus, kas saistas ar Siem darbiem. Kopigi izliek zim&umu un
definiciju. oo
darba lapu izstadi.
Stundu uzsakot, skolotajs parruna iepriek$éja stunda runato — ar ko kartinu komplekts
darbs atskiras no profesijas. Skolotajs uz tafeles uzraksta vardu ,Uzmini darbinu”, darba
.. . »PROFESIJA”, skoléni savas darba lapas atrod un izkraso burtus, kas lapa ,,Burtu abece”
Uzmini Izprast dazadus e . L .. RO
" " veido So vardus. Skoléni parruna, cik dazadas profesijas var biit viena
2. profesiju | darbus, dazadas

profesijas.

uznémuma. Caurskata kartinu komplektu ,,Uzmini darbinu”, kuras
att€loti priekSmeti, kurus izmanto dazadi profesiju parstavji. Att€lus var
vienkarsi parrunat vai izmantot ka spéeli.



http://www.profesijupasaule.lv/

Manu
vecaku un
gimenes
loceklu
darbs

Kadu profesiju
parstavji ir
tuvakie cilveki —
mamma, tetis,
vecmamina utt.,
kadi it to galvenie
darba pienakumi

Stundu uzsakot, skolotajs ar beérniem parruna iepriksejas stundas apgito
— ar ko profesija atSkiras no darba. Parruna, kadu profesiju parstavji ir
skolénu tuvakie cilveki, kadi ir to darba pienakumi. Skoléni zZimé

zim&jumu, kura tiek att€lotas mammas un téta profesijas, darba riki, kuri

tiek izmantoti darba. Stundas otraja dala tiek veidota skolénu zim&umu
izstade. Katrs skoléns prezent€ savu zZim&jumu, pastastot par tuvinieku
profesijam, darba pienakumiem un darba instrumentiem.

Baltas lapas, zim&Sanas un
krasoSanas piederumi

Skoléni uzzime savu sapnu profesiju. Izveido Zzim&jumu izstadi, katrs

Tafele, baltas lapas,

Mana sapnu ér;%\sdualals pastasta par savu zim&umu. Stundas laika pedagogs ar skoléniem zimeSanas un krasoSanas
profesija preze;l facija un izveido kopigo skolénu vélamo profesiju sarakstu. Parruna piederumi
pirrunas nepiecieSamas prasmes un zinasanas katras profesijas veikSanai.
Mani darbi un Ce}urskatalkartilgas no kmplekta “Maj as pienékumi”?lr atté!otiem
s enalkumi priekSmetiem, kurus izmanto dazadu pienakumu veikSanai majas,
Mani darpi | Pienakumt piem&ram, slota, stiklis, puteklsiicgjs, lejkanna. Kartinu k lekts _Mai
Sun %lan;le;eiﬁﬁ ; Pedagogs nosauc dazus pienﬁlfumus, kurus cilv§ki Vei‘c majas. Aicinq pialerllgllluni)ir’l’l.pBZI tZs”lapa; :S
pl?pﬁkuml pricksstatu par skolénus gosagkt, kadus .Vé.l pl?n?'lkumué var veikt m?g as. Parruna, vai S imasanas un krﬁsoﬁanas’
gimené darbu: majas plenelkl}m} mainas un vai tie atslgl.ras dazadoi gac‘ialza'lkos._ o piederumi
pienakumi ka S'kolel?'l ZImé lfadu no majas darblgml kp pasi veic gimené. Parruna Sis
darbs situacijas klas€. Veido zim&jumu izstadi
Kopigi ar
skoléniem
izveidot Saruna ar skol€niem par valaspriekiem. Skoléni nosauc savus
vienkarSotu valaspriekus, briva laika pavadiSanas aktivitates, skolotajs uz tafeles
Kas ir ValasPr‘i'eka Veid(z s.aralfstu un parruna to. L B i o
valasprieks? de_ﬁmcg_u. Skqle_n} veido savu Val?.SpI:lekEl Zimejumus .'Skolot_ajs no skoler_lu B Beiltas lapas,'21mesan'as un
’ Diskusija par darinatiem darbiem veido izstadi, kopigi visi grupé darbus pa [idzigam | krasoSanas piederumi
valasprieku témam, aicina skolénus pardomat, ko varetu pastastit par saviem
nozimi prasmju valaspriekiem. Skoléni prezent€ savu darbus.
attistiSana,

sasaiste ar darbu
un pienakumiem




Pedagogs iesaista skolénus spélé ,,Profesijas un macibu priekSmeti’:
1.solis — skolotajs uzdod bérniem uz lapam(A4) sarakstit profesijas,
kuras interes€ (vismaz 3 katram)

2.s0lis — skolotajs aicina katru bérnu nosaukt profesijas, apkopo
informaciju un izveido klases popularako profesiju TOP sarakstu;

Skolas : . . L . o
_ _ 3.solis — skoléniem no profesiju saraksta jaizvélas viena un javeido par
macibu Izprast macibu, » .. . A . o g
e S So profesiju kolaza, pierakstot, vai tas ir fizisks vai garigs darbs, kadi - S
priekSmeti | zinasanu o o L . Papira lapa, aplikacijas
7. . y macibu priekSmeti svarigi un jaapgiist, izv€loties So profesiju. s ol =
undarba | izmantoSanu . . _ i . . papirs, Skéres, lime, tafele.
asaule darba 4.s0lis — skolotajs un skoléni izliek sagatavoto darbu izstadi organizé
P ' ' konkursu, kura jaatmin skolénu sagatavotas profesijas.
5.solis —skolotajs un skoléni kopa parruna, kas ir svarigs konkrétaja
profesija, kadi macibu priekSmeti sniedz nepiecieSamo informaciju, lai
sagatavotos profesijai. Skolotajs akcentg, kadi macibu priekSmeti bis
turpmakajas klases, kam japieverS uzmaniba. (3.Pielikums)
Skolotajs izdala darba lapas ar ,,Karjeras mugursomu, skoléni izkraso .
_ . _ . _ . . - I . Darba lapa ,,Karjeras
Skoléni kopigi to, parruna, kadi darbi jadara, lai izgatavotu somu”. Noskatas video, N
. - — . . mugursoma”, video -
Kas ir noformulé kura redzams somas raZzoSanas process. Izmantojot darba lapu ,,Burtu www.youtube.com/watch?
8. karjera? vienkarSotu abece”, skoléni izkraso un izgriez burtus, kas veido vardu ,,KARJERA”. | —— ' :
. R : _ . _ . .. | v=0SGKK uLkvE, darba
karjeras Skoléni varda pirmos sakumburtus izmanto kadu profesiju nosauksanai, ~ N
. o _. I lapa ,,Burtu abece”, zimulu
definiciju. pieméram, K — kalgjs, A- aktieris utt. =
krasas, Skeres
. . Parrunas, kapéc nepiecieSams ievérot dienas rezimu, kapéc japlano laiks
Mans dienas | Izprast dienas . . - _ . . o
- " . un ka laika planoSana var palidzét. Skoléni ar skolotajas palidzibu N A= .
reZims. rezima un laika . . . _ _ _ Darba lapa “Nedglas laika
0. . - sastada vienu kopigo dienas rezimu, pectam katrs skoléns sastada savu— | ~_ "~ % ’
Laika planosanas TR _ I 3 ot e ) planotajs
. . individualo nedélas planotaju, izmantojot darba lapu “Nedé€las laika
planosana. nozimi e
planotajs
10. | Macibu ekskursija uz uzn€mumu

4. — 6.klasu grupa
Skoléni ir guvusi izpratni par savam interesém, sp&jam un rakstura 1pasibam,;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par intereSu, sp&ju, Ipasibu saistibu ar profesijam;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju un darba nozimigumu sabiedriba.
Skoléni ir guvusi izpratni un izvertejusi profesiju dazadibu;

Skoléni ir rosinati domat par savu nakotnes profesiju;

VVVYY
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» Skoléni ir ieguvusi prieksstatu par rakstura Ipasibu saistibu ar profesijam.
» Skoléni ir iepazinusi un izvert&jusi profesiju un to darba apstaklu daudzveidibu;
» Skoleéni ir pilnveidojusi savas sadarbibas prasmes;
»  Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskutgjusi par darbu grupa, komanda.
Nodarbibu planojums
Temati/ : . .
N.p.k. - Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
nodarbibas .
Manas Nodarbibas sakuma pedagogs ar skoléniem parruna, kas ir intereses
intereses un un kas ir spgjas. Katrs skoléns izveido savu intereSu un sp&ju
SpEias Noteikt skolénu sarakstu( Kas tev patik? Ko tu proti?). Sadala skolénus grupas pa Tafele. papirs
1. pejas. interes un spégjas, Cetri. Katra grupa skoléni parruna un iepazistas ar grupas biedru ©> Papirs,
Sadarbibas . . ) ~ . . - . 9 rakstamlietas
Fasmes sp&ju sadarboties interesém un sp&jam. Pedagogs izveido kopigo klases interesu un
P ' sp&ju sarakstu, apspriez, kadas profesijas atbilst katra skoléna
interesém un sp&jam
Darba lapa ,,Rakstura Tpasibas” skoléni uzraksta savas milakas filmas
vai gramatas t€lu, uzraksta, kadas rakstura 1pasibas t€lam piemit.
Lapas otra pusé€ uzraksta katrai 1paSibai atbilstoSas profesijas,
- iem&ram: Laipna — pa gja, frizi kolotaja utt. Péc t
Rakstura Skolénu rakstura premeratn: ~alpha parde.vejfl > ITIZICTE, SKoT0taja uth, Fee tam
o e e uzraksta 1pasibas, kuras piemit pasam skolénam. (4.pielikums) - -
paSibas un pasibu izzinaSana _ . _ . _ o _ Katram skolénam papira
. . Skoléni ar pedagogu kopa parruna un izverte. Kuras profesijas varétu
profesijas. caur filmu, pasaku, | . : SO - lapa, darba lapa
2. . ISR, . izmantot vinam piemitosas rakstura tpasSibas. [zmanto darba lapu, VN
Mani darba spélu teliem vai . .. ,,Rakstura Tpasibas”,
. . > . kuras izveidots pofesiju saraksts. " -
ieradumi. pazistamiem _ . . . _ . . ,Profesiju puzle
- Katram skolénam iedod puzli — sagrieztus attelus ar dazadu profesiju
cilvekiem .. . . .. _ . : l i
parstavjiem vai darba veicgjiem. Skoléns to saliek un izdoma, kas ta
par profesiju, kadas vél profesijas vél saistitas ar salikto profesiju,
uzraksta raksturigakas rakstura 1pasibai Sai profesijai. Parruna, kas
katrai profesijai svarigakais.
kole kst o . et N A o P tacij
_S o’enu rastura Kas ir mérkis? Mérki var but dazadi. Mérkis var but ari, piemé&ram, rezentacija ”
ipasibu izzinaSana trapit ar a’ ra bumi)u apirgroza Skoléni meégina iemest papira »Merktieciba™,
Meérktieciba | —Kkas ir PIt ar papir: 10U papirgroza. . cgtha ie bap interaktiva tafele, 3
3. ’ bumbinu papirgroza — katrs 3 reizes. Vai tas ir viegli? Kopigi

meérktieciba?. Ar
ko merkis atskiras
no sapna.

noskaidro, kas bija nepiecieSams, lai iemestu bumbu meérki. Kadi vél
var biit mérki? Ar ko tie atSkiras? Ar ko atSkiras mekis no sapna?

papira bumbas,
papirgrozs, darba lapa
,Mani sapni un mérki”




Iedod skoléniem darba lapu ,,Mani sapni un mérki”, kura pukes
ziedlapinas ieraksta savus dzives mérkus un sapnus. P&c tam skoléni
sadalas grupas un apspriez savus kopigos un atskirigos mérkus. Katra
grupa prezent€ padarito un izsaka savu versiju ar ko mérkis atSkiras
no sapna

Noskaidrot ar ko
katrs cilveks ir

Stundas sakuma noskaidro, ko nozimé vards ,,unikals”. Ar, kadam
fiziskam ipasibam cilvéks visa pasaulg ir unikals — plaukstas, pirkstu,
ltipu nospiedumi, balss, rokraksts utt. Unikalas var bt arT prasmes,
sp€jas... Turpina ar lieliSanas spéli. Skolotajs ar piemé&ru uzsak
lielisanas spéli, skoléni turpina. Uzsvaru liekot, uz to, kas man piemit,

Prezentacija ,,Ar ko es

Ar ko es o o nevis to, kas pieder — materialam vertibam. Skolotdja aicina klases A
unikals — fiziskas, o _ . .o esmu unikals?”,
esmu - drosmigakos nodemonstrét savas, pieméram, dziedasanas prasmes. . s
o vizualas Tpasibas, _ C _ interaktiva tafele, darba
unikals? rakstura Thaibas Katram skolénam tiek iedota darba lapa ,,Kads es esmu? Ko es protu lapa Kads es estu? Ko
. P ’ un sp&ju?”’. Uzdevums — no dotajam rakstura Ipasibam izvéel&ties sev pa e o
sp&jas, prasmes, A o S . o~ es protu un sp&ju?”.
dotumi piemitosas un iekrasot dazadas krasas tas, kuras var palidzet sava
' dzives mérka sasniegSanai un, kuras traucgs to izdarit. Darba lapas
otraja pusé skoléni izvélas un papildina darbibas, spgjas, ko tie loti
labi prot.
Skolotajs uzdod skoléniem saplanot savu darba ned€lu, paredzot laiku
Individualais darbs skolas apmekl&jumam, majas darbu izpildei, pienakumiem majas,
Sava laika - . valaspriekiem un atptitai (8.pielikums). Parrunas par laika planoSanas
_ . — saplanot vienu R _ ) . .
planojums. nozimi. Uzdod patstavigo darbu — veikt novérojumus, ka izdodas

Brivais laiks
un ta

savu darba nedg€lu.
Gt ieskatu par
laika planoSanas

istenot saplanoto ned€lu, ar mérki to parrunat klases stundas. No
»Profesiju pasaules” noskatas filmu par profesijam, kuras Tpasi

Darba lapa ,,Ned¢las
laika planotajs”,
www.profesijupasaule.lv

izmantoSana. e - svariga precizitate vai kuras nepiecieSams ,,domat tris solus uz
nozimi dazadam Lo _ . S .. Lo T
oo priekSu”. Klasé tiek apkopota iegtita informacija par laika planoSanu
profesijam. L o
un ta nozimi dazadas profesijas.
Sapnu Klasg katrs skoléns att€lo sapnu profesiju, atbildot uz jautajumiem: ZiméSanas piederumi,
0 er) siias Ko dara? Kadi ir darba apstakli? Kadas rakstura 1pasibas un prasmes lapa, materiali kolaZzas
:5[ t&loj qus Sevis iepaziSana | nepiecieSamas? Kadi macibu priekSmeti jaapgist, lai varétu stradat veidoSanai, stends vai

Saja profesija?
Darbi tiek izstaditi klases izstade un prezentéti.

cita vieta izstades
iekartoSanai
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Profesiju un
darba

Radit skoleniem

Skolénus sadala grupas pa cetri. Katrai grupai tiek iedotas darba lapas

nozimigums | sapratni par to, ka | ar 8 profesiju piemériem ,,Profesijas nozimigums”. Skoléniem Katrai grupai darba lapa
7. sabiedriba — | katra profesija ir jaizdoma, kapéc §is darbs ir vajadzigs. (5.pielikums) ,,Profesijas nozimigums”,
sava novada | sabiedribai vértiga | Katra grupa prezenté savas grupas darbu, péc tam seko kopiga klases | tafele.
g grupa p grup p p1g
pieméri. un nepiecieSama. diskusija par katras profesijas nozimigumu sabiedriba.
Manas . Metode “Meérku izvirziSana un piepildiSana”
- Sevis izzinasana. i . S . L
maci$anas . https://karjerasmateriali.lv/materiali-darbam-stundas-un-tematiskajas-
8. prasmes un Pasvértéjuma nodarbibas/ Darba lapas
: H ’kV U = : I PN S AT = : LD
sasniegumi velksana Anketas “Skoléna atticksme pret skolu”, vai “MaciSanas stila tests
. Apmekl&t vienu novada uznémumu vai organizaciju, iepazities un
Iepazities ar . . e s . —
rofesiil izzinat uzn@méju un tur stradajoso profesijas, vinu darba apstak]us.
Savas pilsetas pﬁrs - VJ'iem Kas Skolotajs var apsvert iesp€ju iesaistit skolénu vecakus. Par katru
vai novada Ezaicinja‘l ti u’z skolu profesiju aizpilda darba lapu. Darba lapa ,,Profesiju
profesiju, vai apmeklati Skoléni parruna aizpilditas darba lapas péc uznémuma apmekl&juma | saturs”, transports, darba
9. uzn€meju un mﬁciiu ekskursiia vai viesu stastijuma: kads ir profesijas saturs, darba aprikojums, darba | lapa ,,Alfabéts -
darbavietu 1acIbu CRSKUTSIa. apstakli, ka un ar ko jasadarbojas, ka izpauzas”darbs komanda”. profesija”, dators,
s Parrunat macibu >, - . .. . .
1zzinaSana el Izmantojot darba lapas ,,Alfabéts - profesija”, uzrakstit péc iesp€jas projektors, internets
ekskursija iegtito . .. . . e o
informaciju vai vairak profesiju nosaukumu. Diskusija par uzrakstitam profesijam, to
viesu stastijumu saturu, popularitati pilséta
Spele ,,Profesijas™: pedagogs sadala skolénus grupas pa 4-6 un
izskaidro noteikumus.
Vienam no katras grupas dalibniekiem iecukst ausi vai parada
Darba zim&jamas profesijas nosaukumu. Dalibnieks uzzimé 2-3 lietas, kas
specifika, Sadarbibas saistas ar So profesiju. ZiméSanas laika grupas savstarp€ji sarunaties
10 sadarbojoties rasmes. Darbs nedrikst. Tad grupas mainas vietam, iet pie cita galda, turpina, A3 vai A2 lapas,
' un stradajot Eoman dzl?ls papildina Zim&jumu, méginot uzminét attéloto profesiju. Zimésana pie | krasainie kritini

komanda.

pargjiem galdiem, tiek iesaistiti visi grupas dalibnieki. Grupas mainas
vietam, lidz atgriezas pie sava galda. Pie katra galda grupa uzturas 3
min.Parrunas par grupas darbu, sadarbibu, kas ir komandas darbs,
kapéc tas vajadzigs.
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Nodarbibas sakuma pedagogs parruna ar skoléniem, kas ir fizisks
darbs un garigs darbs. Izmantojot kartinu komplektu”Uzmini
profesiju” un majas lapu ,,Profesiju pasaule”, skoléni uz lapas

Profesiju uzraksta fiziska darba un gariga darba piemérus. Parruna, kadam
dau(_lz_veld_lba. 1pasibam ir jabiit, lai cilveéks varétu stradat fizisku darbu un garigu Mini Kartiéu komplekts
Fiziskais Izprast darba darbu. Uzmini profesiju”
darbs un iy - Skolénus sadala grupas. Izmantojot darba lapas”Fiziskais darbs un > protesuyu -,
11. - ieztmes — fiziska . " _ o _ o katrai grupai papira lapa,
garigais darbs S garigais darbs”, grupas atzimé, kuras no darba lapa dotajam e 4
. vai gariga slodze. e . : - . darba lapa “’Fiziskais
— kopigais un profesijam parsvara ir ar fizisku, kuras — ar garigu darba slodzi. Katra . ”
N _ _ darbs un garigais darbs
atSkirigais. grupa prezent€ rezultatu. www.profesijupasaule.lv
Skolotajs rosina uz sarunu par dazadu darbu nozimigumu katra ' '
cilvéka dzive, par to, ka darbi nav pilnigi nodalami — fiziskais un
garigais darbs.
Papira apli d- 15cm un
v . Skoléni sanem papira aplus un strémeles. Apli vini ieraksta vienu dzeltena papira sloksnes
Pasizpéte, karjeras | . _._ " . ol g _ S _ _ . -
Manas _ izv€l&to nakotnes vajadzibu. Skoleni sadalas nelielas grupas un kopigi | apm. 3 cm platas., [ime,
12. - lémuma . . e .S _ - =
vajadzibas . y noskaidro, ko vini var darft, lai §is vajadzibas apmierinatu. Skoléni baltas papira lapas, krasu
pienemsSana _ .. - 1
uzraksta atrastas strat€gijas uz saulites zimuli
Metodika Nr.20
13. Macibu ekskursija uz uzpémumu

7. —9.klasu grupa
Skoléni ir guvusi izpratni par profesiju daudzveidibu, prestiZzu un pievilcibu, to ietekm&joSiem faktoriem;
Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par popularako profesiju nodarbinatibas iespg&jam Latvijas uzn€mumos;
Skoléni ir iepazinusies ar darba drosibu, tas nozimi nodarbinatajiem;

Skoléniem ir veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu istenosanu.

Skoléni ir guvusi izpratni par profesiju pasauli;

Skoléni ir pilnveidojusi sp&jas analizét un izvertét savas intereses, prasmes, vertibas;

Skoléni ir pilnveidojusi prasmes darba piedavajumu informacijas atraSana un izmantoSana;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par sev raksturigakajam prasmém, interes€m, sp&jam
Skoléni ir guvusi izpratni par izglitibas sist€ému Latvija un arzemes;

Skoléni ir pilnveidojusi izpratni par izveletas profesijas nodarbinatibas iesp&jam Latvijas uznémumos un dzimtaja pilséta;
Skoléni ir iepazinusies ar izveletas profesijas darba principiem un darba vidi;

Skoléni ir pilnveidojusi prasmi izveidot darba pieteikSanas dokumentus, lietiSkos rakstus;

VVVVVVVVVVYY
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» Skoléni ir ieguvusi prasmi izvél&ties efektivako uzvedibas modeli darba intervija;
» Skoléni ir ieguvusi izpratni par darba likumdosanu.
Nodarbibu planojums
N.p.k. Tema:[ V Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi
nodarbibas ’
Konsultants izskaidro jédzienu karjera, akcentgjot mérktiecibu un
. darba vertibas. Izmanto metodisko materialu ,, Latvijas izglitibas
Karjeras v 1 .. o . L
. koks”, diskusija par vértibam, mérkiem, to sasniegSanu. .
izvéle, . - L T T T . Datorklase, dators, internets,
o Sniedz parskatu par profesionalas darbibas jomam un tajas . .
profesionalas . o _ . i .. projektors, metodiskais
_ - . esoSajam profesijam. Izruna Latvijas popularakas profesijas, to . .
darbibas Interaktiva lekcija, o ) o materials ,,Latvijas izglitibas
. . - sasaisti ar valsts ekonomisko attistibu. o =, _
1. jomas, diskusija par darba e, ] . - - koks” VIAA majas lapa,
. g e - Konkurss “Zini vai mini” https://karjerasmateriali.lv/materiali- .
profesiju veértibu, mérktiecibu o - _ prezentacija par
C ’ darbam-stundas-un-tematiskajas-nodarbibas/ Apskata senas un T o
daudzveidiba P— . _ . e 1e v popularakajam profesijam,
un prestizs jaunas profesijas novada, izmantojot darba lapas ,,Burtu jiklis darba lanas  Burty iaklis”
p Skoléni izveido popularako profesiju sarakstu, darba lapas pas ., ]
atziméjot sev vélamas un interes€josas profesijas
olotajs 1zaala darba lapas, 1zskaidro aizpildiSanas kartibu. Katra
Skolotajs izdala darba lapas, izskaidro aizpildis kartibu. Katra
lodzina skolénam jaieraksta vismaz viena darbiba, kas skolénam
Tas man Didaktiska spéle. patik un padodas, blakus lodzina ieraksta, jaieraksta tas darbibas,
_ L _ _ . _ Darba lapas,
2. patik, to es Sevis iepaziSana un | kuras padodas mazak. Skoléni prezente savas darba lapas un .
R - _ P i _ _ . Metodika Nr. 15
daru! paSnoverteéSana pastasta, kuras profesijas ir noderigas tas darbibas, kuras vinam
patik un padodas
Skolotajs organiz€ “Prata vétru”, lai kopa apzinatos péc iesp&jas
vairak rakstura 1pasSibu. Tas tiek pierakstitas uz tafeles. Skolotajs Metodika Nr. 30
ludz pieteikties skolénus, kuri v€las kliit par pavariem, darzkopjiem | Skolotajam ieteicams
" Didaktiska spéle. utt. Katra skolénu “profesionala grupa” uz parira loksnes uzzimé iepazities ar spéle
Profesija un . Y . oo L E S . i ..
3. Karjeras iespgju konkrétas profesijas parstavi un piestiprina to pie sienas. Katrs izmantojamo profesiju

raksturs

izpete

skoléns uz lIimlapinam raksta rakstura Tpasibas. Kuras nepiecieSams
konkrétam profesijas parstavim un pielime to uz zimgjuma. Speles
beigas veido kopsavilkumu, apvienojot skolénu izveidoto profesijas
raksturojumu un profesiju aprakstus.

aprakstiem
https://profesijulaikotajs.lv/
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Video materialu skati$anas un patstavigs darbs ar e-resursiem
(profesiju apraksti, standarti, profesiju klasifikators)

gagi ras Interaktiva lekcija | https://www.youtube.com/watch?v=x67NOASRAGo&feature=yout Dr%t% rkkt?;e’r:gg Si(?s,tlfé\is
vels, un patstavigs darbs | u.be&fbclid=IwAR3mncreB3sLJh617Q9p72hBydHI9V5ARzISMIfE projextors, .
profesiju . materials ,,Latvijas izglitibas
D ar interneta 4uqr-UMDUXTmmdo6mY o = _
stereotipi. . ) . koks” VIAA majas lapa,
resursiem https://developvalmiera.lv//#nozares
https://www.youtube.com/watch?v=0fDAaPbQ1T0 (angfu valoda)
Vélama sadarbiba ar datorikas pasniedzéju
Karjeras konsultants aptauja, kadas profesijas skolénus interesg, lai
) Tiksanas ar dazadu pieaicinatu p.I'Ofe'Sl_]l:} pars_taVJus, organizg Jaiut'a.gumu saggtayosa}r}u
Profesiju o viesiem, tos ieprieks nosiita profesiju parstavjiem, organiz€ dazadu . _
o profesionalas . - e Dators, internets, ekrans,
izzinaSana . jomu specialistu uzaicinasanu. :
darbibas jomu - _ . . . . . projektors
I Nosleguma sagatavo vismaz divus slaidus spélei ,,Atpazisti
parstavjiem T v ; e _
profesiju”, ko izspéléet klase.
Didaktiska spéle, kuras laika skoléni sadalas pa pariem vai nelielas
grupas. NepiecieSamas darba lapas, kuras centra uzrakstit profesijas
nosaukums un nelielas kartites, uz kura uzrakstitas dazadas
darbibas, kuras skoléni veic macibu stundas. Uz katras kartites .
e~ o Metodika Nr.7
Macibu noradits arT macibu priekSmets. A3 formata lapas;
N . D https://www.youtube.com/watch?v=HAdeENyW5oc&feature=yout o Y
priekSmeti Karjeras iespgju P Macibu priekSmetos
o o u.be&fbclid=IwAR1DyB8cD _ —
profesijai izpéte P _ o apgistamo darbibu kartiSu
Katra grupa izloze darba lapu un sanem macibu priekSmetos komplekts
apgistamo kartiSu komplektu. Katra grupa izvélas tas kartites, P
kuras atbilst noraditai profesijai. Nosléguma darbus prezentésana,
papildinaSana un jautajumu uzdoSana
Profesiju Nodarbibas sakuma skolotajs izstasts, ka darbus var iedalit péc ta,
daudzveidiba. ar kadiem objektiem strada: darbs ar dabu, darbs ar tehniku, darbs
Darba ar cilvékiem, darbs ar makslu, darbs ar informaciju. Min vairakus Darba lapa ,,Profesiju
priekSmets — Izprast profesiju | piemérus. Noskatas filmas no ,,Profesiju pasaule”. grupéSana”, dators,
tehnika, daba, daudzveidibu Spéle ,,Profesiju grupésana” skolénus sadala piecas grupas, projektors, tafele,
cilveks, skolotajs uz ekrana demonstré profesiju nosaukumus, viena skolénu | www.profesijupasaule.lv
maksla, grupa darba lapa ,,Profesiju grupéSana” ieraksta profesijas, kuras
informacija
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darbs ar tehniku, otra — ar cilvékiem, tre$a — ar dabu, ceturta — ar
makslu, piekta — ar informaciju.

Grupas prezent€ savus profesijas sarakstus, stkak pastastot par
dazadam profesijam, ko cilvéki dara, kadas ir slodzes, fiziskais vai
garigais, strada telpas vai ara, citas pazimes utt.

Skolotajs apkopo klases darbu, uzsverot profesiju daudzveidibu.

Darba tirgus

o Profesiju Darba liguma noslégSana — infografika pielikuma. Darba vide, . .
un profesiju . s . . S Dators, internets, projektors,
8. oL raksturojosas apstakli, darba raksturs, atalgojums, darba priekSmets. Prieksstati o
izpete - i . o . ekrans, tafele
pazimes par darba pasauli. Ideala darbavieta
Izglitibas sisteémas | Izglitibas iesp&ju virtuala p&tnieciba. Patstavigs darbs ar e-
Izglitibas strukttira, hierarhija. | resursiem, diskusijas. Praktisks atbalsts skoléniem
9 iespgjas Izglitibas iespgjas IKT(informacijas komuniaciju tehnologijas) izmanto$ana un e- Dators, internets, projektors,
' Latvija. péc pamatizglitibas. | vides izmantoSanu ekrans, tafele Metodika Nr.9
Profesijas apguves | Vélama sadarbiba ar datorikas skolotaju.
iespéjas.
Praktiskie darbi. NepiecieSsama sadarbiba ar latviesu valodas
skolotaju. Izmanto infografiku “Motivacijas véstule”(pielikuma)
Lietiskie lesnieguma, CV un | https://europass.lv/ Dators, internets, projektors,
10. | raksti motivacijas vestules | https://karjerasmateriali.lv/wp- ekrans, tafele, internetvietne
izveide content/uploads/2020/10/RTU_Buklets-no-sludina%CC%84juma- | karjerasmateriali.lv
[i%CC%84dz-pirmai-darba-dienai.pdf
Darba Spéle ,,Nodibinat uzn@mumu”. Spéle maca atrast piemeérotas
11 intervijas Spéle ,,Nodibinat profesijas un darbiniekus, noskaidrot nepiecieSamas prasmes, Dators, internets, projektors,
" | norise. uznémumu’” zinasanas un iemanas. Jaunu biznesa ideju radiSana. ekrans, tafele
,, Videotrenin$”, ta analize
Darba
tiesisko . I C _ .
. Darba likums, Nodarbiba v€lams uzaicinat viesi - juristu ka profesijas parstavi. . .
attiecibu . - .. o . . Dators, internets, projektors,
12. . ligumi, darba Interaktiva lekcija, praktiski uzdevumi par atbildibu, darba o
normativais . - : X .. ekrans, tafele
_. drosiba. pienakumiem, diskusijas
regul&jums.
13. | Macibu ekskursija uz uznémumu
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10. — 12.klaSu grupa

Skoléni ir guvusi izpratni par sev interes€joso profesiju, tas apguves iesp&jam;

Guvusi ieskatu par dazadu profesionalas izglitibas iestazu prasibam,;

Skoléni ir uzzinajusi par profesionalas izglitibas programmam, to saturu

Skoléni ir guvusi izpratni un izvert&jusi galvenas tendences Latvijas un savas pilsétas darba tirgus situacija;

Skoléni ir pilveidojusi sp&jas analiz€t un izvertét savas intereses, prasmes, vertibas;

Skoléni spgj sasaistit savas prasmes un intereses ar iesp&jamo profesionalo darbibu;

Skoléni ir ieguvusi informaciju par sev interes€joso augstskolu, studiju programmam, to akreditaciju, profesiju, tas apguves iesp&jam.
Skoléni ir guvusi izpratni par darba tirgus situaciju un to ietekmgjosiem faktoriem;

Skoléni ir pilnveidojusi prasmi izveidot darba pieteikSanas dokumentus;

Skoléni ir iepazinusies ar darba mekl&Sanas iesp&jam;

Skoléni ir pilnveidojusi sevis prezenteéSanas prasmes — lietiSkas sarunas veidoSana, stresa menedzments, lietiska etikete;
Skoléni ir pilnveidojusi prasmi izvéleties efektivako uzvedibas modeli darba intervija;

Skoléni ir guvusi prasmi izzinat studiju iesp€&jas dazadas izglitibas iestades pec vidusskolas beigSanas, izveloties sev vélamo;
Skoléni ir guvusi izpratni par darba likumdosanu, tas nozimi

VVVVVVVVVVVVYVYY

Nodarbibu planojums

Temati/

N.pk. nodarbibas

Saturs/uzdevumi Apraksts/soli Resursi

Karjeras konsultants organize tikSanos ar dazadu macibu
iestazu studiju programmu parstavjiem.

Pirms tikSanas karjeras konsultants kopa ar skoléniem
sagatavo jautajumus, ko v€l€tos parrunat ar uzaicinatajiem
macibu iestazu parstavjiem. Sagatavotos jautajumus ieprieks Dators, internets,

nosiita viesiem. projektors, ekrans, tafele
Stud€josie pastasta par savu pieredzi, augstskolas tradicijam,
talaka darba iespgjam. 1pasa uzmaniba tiek pieversta, kadi
skolas macibu priekSmeti saistiti ar studiju un darba saturu

Lekcija, diskusijas —
TikSanas ar informacijas gusana
dazadu macibu par talakas izglitibas
iestazu iespejam, dazadu

1. studentiem un profesionalo
profesiju izglitibas iestazu,
parstavjiem. augstskolu un studiju
programmu
izzinasana

Patstavigs darbs ar e-resursiem, diskusijas. Interaktiva lekcija.
LietiSka etikete un sevis prezentéSana. Darba intervijas
jautajumi, biezak sastopamas kliidas. Vélama uznémuma
vaditaja vai personalatlases specialista piesaiste.

Darba intervijas

. Dators, internets,
2. norise

projektors, ekrans, tafele

Darba intervijas
struktiira un veidi.




Darba tirgus un
profesiju izpete

Nodarbinatibas valsts
agentiiras resursi un
programmas jauniesu
nodarbinatibas
veicinasanai

Nodarbinatiba tagad un nakotn&. Prezentacija internetné
karjerasmateriali.lv un pielikuma. Vélama Nodarbinatibas
valsts agentiiras parstavja piesaiste.

Dators, internets,
projektors, ekrans, tafele

Pasizpete.

Prasmju, intereSu un
profesionalas
darbibas sasaiste

Karjeras izvéles pamatsoli -
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras atbalsts/in
fo_mater/ Parruna, kadas profesijas interes¢, kapec, kadi
macibu priekSmeti svarigi, lai sekmigi sagatavotos turpmakam
studijam.

Dators, internets,
projektors, ekrans, tafele

Karjeras izvéles
biitiba un darba
tirgus situacija.

Situacija un
prognozes darba tirgii
Latvija un arpus
Latvijas. Savai
pilsétai raksturigakas
profesijas un
profesionalas
perspektivas.

Grupas darbs: informacijas izp&te, izmantojot dazadus
informacijas resursus (pieméram, NVA majaslapu, novada
majaslapu, darba meklesanas portalus, presi)
https://karjerasmateriali.lv/materiali-profesiju-un-darba-tirgus-

iepazisanai/

Datori, internets,
projektors, ekrans, tafele

Profesiju izpéte

Darba saturs.
Profesiju standarti,
profesiju apraksti,
profesiju
klasifikators. Prasibas
stradajosajam.
NepiecieSamas
kompetences

Profesijas izp@ti veic péc shémas: saturs (pienakumi), darba
vide, darba apstakli, Tpasas prasibas stradajosajam. Inividuals
darbs — sev interesgjosas profesijas izpéte, izmantojot e-
resursus

http://www.profesijupasaule.lv/

https://www.prakse.lv/

https://profesijulaikotajs.lv/

Datori, internets,
projektors, ekrans, tafele

Profesiju izpéte

Macibu ekskursija uz
uznémumu — darba
vides, nosacijumu
1zzinasana

Nodarbiba saistama ar JA Latvia organizéto Enu dienu, Kuras
laika skoléni iepazist tiesi sev interes€joso profesiju

Izglitibas iespeju
izpete Latvija un
arzemes

Patstavigs darbs ar e-
resursiem, diskusijas

TikSanas ar augstskolu parstavjiem, studentiem, akcentgjot,
kadiem programmu aspektiem pieverst uzmanibu, apmeklIgjot
ikgadgjo izstadi ,,Skola”

Datori, internets,
projektors, ekrans, tafele
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Karjeras konsultants pieaicina viesus, kas iepazistina par ES
programmas ,,Erasmus+" iesp&jam

Darba tirgus.

Prezntacija “Nodarbinatiba nakotng”
https://karjerasmateriali.lv/wp-

Vietgjo Darba tirgus situacija. content/uploads/2020/10/Na%CC%84kotnes-darba-tirgus- Datori, internets,
9. ekonomiku Interaktiva lekcija, - : _
. . . .. tendences nodarbi%CC%84ba.pdf projektors, ekrans, tafele
ietekmgjosie diskusija m - S
. Vélams uzacinat NVA parstavi
faktori.
. Popularako profesiju | Noskaidro popularakas profesijas Latvija un pasaulg.
Darba tirgus. - m - ) . 1
Vietsio raksturojosas pazimes | https://karjerasmateriali.lv/wp-
10 — darba vide, apstakli | content/uploads/2020/10/Na%CC%84kotnes-profesijas- -
ekonomiku ’ Datori, internets,
10. |. oo darba raksturs, APRAKSTI.pdf . o
ietekmgjosie . . . . o projektors, ekrans, tafele
. atalgojums, darba Grupu darbs ar e-resursiem. Diskusija. Individualas
faktori. T M . T
priekSmets. uznemejdarbibas veikSanas iespgjas
- Prezentacija — darba intervijas kartiba, Popularakas kludas,
.= Personala atlases . . . " o . ’
GatavoSanas _ kuras tiek pielautas intervijas laika. Jautajumi uz, kuriem -
. e biitiba un metodes, - S . .. o Datori, internets,
11. | darba intervijam. _ jabtt gatavam atbildém. Darba meklesanas iesp&jas. Socialo . o
rekomendacijas, s . . _ s . projektors, ekrans, tafele
tiklu izmantoSanas iesp&jas . Paru darbs e-vid€ ar resursiem
atsauksmes.
o |Awasy R | e i et
" | atbilstoso! resursiem p ’ ’ & projektors, ekrans, tafele
Sevis - _.~ | Konkurss - Lietiska etikete — apgérbs.
—y Verbala un neverbala ) . s - .
prezentésanas o https://karjerasmateriali.lv/materiali-darbam-stundas-un- Datori, internets,
13. komunikacija. o - : o
prasmes oo tematiskajas-nodarbibas/ projektors, ekrans, tafele
Lietiska etikete _ . L
’ ’ Velama skolas psihologa piesaiste.
14. | Macibu ekskursija uz uznémumu
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